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ဧ�ပီ 21 ရက၊် 2020 

COVID-19 လမ်း��န်ချက-် 

ေကျာငး်မိသားစုဝငမ်ျား�ငှ့ ်ဆကစ်ပ်သည့ ်

ရငး်ြမစမ်ျား၊ အေကာငး်ဆံးု လကေ်တွ� 

ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား�ငှ့်

ထည့်သငွး်စဉ်းစားရမည့်အချကမ်ျား 

နိဒါန်း 
ဤစာေစာင၏် ရညရွ်ယခ်ျကမှ်ာ လက�်ှိြဖစ်ေပါ်ေနေသာ ကိ�ုိုနာဗုိငး်ရပ်စ် ကပ်ေရာဂါကဲသ့ို ့ ကျယြ်ပန်သ့ည့်

အေရးအေပါ်အေြခအေနေ�ကာင် ့ေကျာငး်ပိတထ်ားချိနတ်ငွ ်ေကျာငး်သားများ�ငှ် ့၎ငး်တို၏့ မိသားစုများ/ေစာင်ေ့�ာှကသ်မူျား

အြပုသေဘာေဆာငစွ်ာ�ငှ် ့တက�်ကစွာ ပါဝငလ်ာ�ကေအာင ်ပညာသင�်ကားေပးသမူျား/ဆရာများ ေဆာငရွ်က�်ိငုသ်ညမ်ျားကို

အ�ကဉံာဏေ်ပးရန�်ငှ့ ်အရငး်အြမစ်များ1  ေပးအပ်ရနြ်ဖစ်သည။် ဤအေြခအေနများသည ်အားနညး်ေနေသာ ကေလးငယမ်ျား၊

လငူယမ်ျား�ငှ် ့မိသားစုများအတကွ ်ေနာကထ်ပ် ဖိအားများ ြဖစ်ေပါ်ေစ�ပီး အြခားသမူျား�ငှ် ့အဓိပ�ါယ�်ှိေသာ ဆကသ်ယွမ်�များ

ြပုလပ်ု�ိငုေ်ရးသည ်ပုိ၍ အေရးပါလာသည။်

ေကျာငး်သားများ၊ မိသားစမုျား�ငှ့ ်ေစာင့ေ်�ှာကသ်မူျား ပါဝငလ်ာေစေရး

ပညာသင�်ကားေပးသမူျားအတကွ ်အ�ကဉံာဏ်များ 
အကယ်၍ ၎ငး်တို၏့ ခ�ုိငေ်ကျာငး်မူဝါဒအရ ခွင့ြ်ပုပါက ပညာသင�်ကားေပးသူများအား အထးူတိုက်တွနး်လိုသညမ်ှာ

၎ငး်တို၏့ေကျာငး်သားများ�ငှ့ ်အဆက်အသွယ်မြပတ်ေစရနအ်တွက် ေအာက်ပါ နညး်လမ်းတစ်ခုခု အသံုးြပုပါ-

● ေကျာငး်သားများအား ဖုနး်ေခါ်ဆိ၍ု သငသ်ည ်၎ငး်တိုအ့တကွ ်ဤေနရာတငွ ်�ှိေနေ�ကာငး်၊ ၎ငး်တို ့

1 ဤစာရွကစ်ာတမး်�ှ ိရငး်ြမစမ်ျားကိ ုအိုငအ်ိုဝါြပညန်ယ ်ပညာေရးဌာနက အတညြ်ပုထားြခငး် သိုမ့ဟတု ်ေထာကခ်ခံျကေ်ပးထားြခငး် မဟုတပ်ါ။ 1

COVID-19 �ငှ်ပ့တသ်ကသ်ည် ့�ိငုင်ေံတာ်အဆင့ ်အေရးေပါ်အေြခအေနကိ ုစာဖတသ်မူျားအား ေစတနာအေလျာက ်ြမနဆ်နစ်ာွြဖင့ ်အေ�ကာငး်�ကား�ိငုရ်န်

စစီဉ်ေပးထားြခငး် ြဖစ်သည။် 

အိငုအ်ိဝုါြပည်နယ ်ပညာေရးဌာန၏ လမ်း��န်ချက ်
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အကအူညလီိလု�င ်ေမးြမနး်�ိငုေ်�ကာငး် အသေိပးပါ။ ေအာကတ်ငွ ်ေဖာ်ြပထားသည် ့စိတ�်ကိုကေ်ြဖဆိ�ုိငုသ်ည့ ်

ေမးခနွး်များစွာသည ်အသံးုဝင�်ိငု ်ပါသည-် 

o ခ ုေနလို ့ ေကာငး်လား။ လံြုခံုတယလ်ို ့ ခစံားရလား။ 

o ေစာင့ေ်�ှာကေ်ပးေနတဲ ့(အေမ/အေဖ/အဖွား/အဖုိး/ စသတူို)့ တိုေ့ရာ ဘယလ်ိေုနလ။ဲ 

o ေကျာငး်မတကတ်ဲအ့ချိနေ်တမှွာ ဘာေတ ွလပ်ုေနလ။ဲ လပ်ုရမယ့အ်ရာေတ ွလံလုံေုလာကေ်လာက ်

ေတွ� ရဲလ့ား။ 

o ေနာကဆ်ံးု အစာစားခဲတ့ာ ဘယအ်ချိနက်လ။ဲ ဘာစားခဲလ့။ဲ 

o ေကျာငး်ကိ ုလမ်ွးေနလား။ ဘာလိုလ့မ်ွးတာလ/ဲဘာလို ့ မလမ်ွးတာလ။ဲ 

● ၎ငး်တို ့ �ကံု ေတွ�ေနရေသာ အခကအ်ခမဲျိုးကိပုင ်သင ်မညသ်ို ့ ေြဖ�ှငး်ေနသညက်ိ ု၎ငး်တိုအ့ား သခိငွ့ေ်ပးကာ 

သင့ဘ်ဝအေ�ကာငး်အရာအချို�ကိ ုမ�ေဝပါ။ 

● မဂင်္လာပါဟေုြပာြခငး် သိုမ့ဟတု ်ပုံတစ်ပုံ ေဝမ�ြခငး်ေလာကသ်ာ ြဖစ်သည့တ်ိငု ်တစ်သမတတ်ညး်ြဖစ်ေသာ 

ဆကသ်ယွမ်�ပုံစံတစ်ခကုိ ုထနိး်သမ်ိးထားြခငး် (ဥပမာ ေနစ့ဉ် မနက ်9 နာရီတိငုး် အးီေမးလပုိ် ့ြခငး်) ။ 

● ေမ�ာ်လင်ခ့ျက ်ြပည်ဝ့ေသာ သတငး်များ ေဝမ�ြခငး်။ အခါအားေလျာ်စွာ COVID-19 အေ�ကာငး်အရာကိ ု

ေဆးွေ�းွြခငး်။ အေ�ကာငး်အရာကိ ုမသကိျိုးက�နမ်ြပုပါ�ငှ်။့ စုိးရိမ်မ��ငှ် ့ေ�ကာကရံွ်� မ�များအေ�ကာငး် 

ေြပာဆိြုခငး်သည ်အဆငေ်ြပပါသည။်2 

ဆကသ်ယွသ်ည့အ်ခါ ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရမည့ ်အချကမ်ျား 

● မိမိကိယုက်ိ ု-  သင၏် ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်သင၏် တံု ့ြပနမ်�သည ်သင့ေ်ကျာငး်သားများအေပါ် မညသ်ို ့ 

အကျိုးသကေ်ရာကသ်ညက်ိ ုသတြိပုပါ- ကေလးသငူယ ်ေစာင်ေ့�ှာကမ်� ပညာေရး အဖဲွ�အစညး် (ChildCare 

Education Institute, CCEI)- မတလ် 2020 ြပည့�်စ်ှ၊ သတငး်လ�ာ- မိမိကိယုက်ိ ုေစာင်ေ့�ှာကြ်ခငး်- မိမိကိယုက်ိ ု

ပုိမုိေစာင့ေ်�ှာကတ်တရ်န ်မညသ်ိုေ့လက့ျင့�်ိငုမ်ညန်ညး်။ 

● ေကျာငး်သား- ယဉ်ေကျးမ�အရ ထးူြခားေသာ ကွြဲပားြခားနားမ�များ၊ ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ အသကအ်ရွယ�်ငှ့ ်အဆင့မ်ျား 

�ငှ့ ်စွမ်းေဆာငရ်ညမ်ျားကိ ုထည်သ့ငွး်စဉ်းစားပါ- အိငုအ်ိဝုါ ြပညန်ယ ်ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးဌာန 

ေဘးအ��ရာယြ်မင်မ့ားေသာ အဖဲွ�များအတကွ ်အထးူထည်သ့ငွး်စဉ်းစားရနအ်ချကမ်ျား။ 

● အတားအဆးီများ - ဘာသာစကား အခကအ်ခ/ဲဘာသာြပန ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုထည်သ့ငွး်စဉ်းစားြခငး်- 

ဘာသာြပနထ်ားေသာ COVID-19 ကျနး်မာေရး ပညာေပး အေ�ကာငး်အရာများ။ 

● စတိပ်ါလကပ်ါ နားေထာငြ်ခငး်ကိ ုေလက့ျင့ပ်ါ - ေကျာငး်သား၏ လိအုပ်ချကမ်ျား�ငှ် ့လက�်ှိ အေြခအေနသည ်

                                                
2 ပညာေရးသပိ�ံ အဖွဲ�အစညး်ထမံ ှအချကအ်လကမ်ျားကိ ုလိကုေ်လျာညေီထြွဖစေ်အာင ်ြပငဆ်ငေ်ရးသားထားပါသည-် COVID-19 ကးူစက ်ပျံ� � ှံေ့နစဉ် 

အတငွး် ပညာသင�်ကားေပးသမူျား�ငှ့ ်မသိားစမုျားသည ်ေကျာငး်သားများ၏ စတိပိ်ငုး်ဆိငုရ်ာ ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လမူ�ေရးဆိငုရ်ာ စတိပိ်ငုး်ဆိငုရ်ာ 

လိအုပ်ချကမ်ျားကိ ုမညသ်ိုပံ့့ပိးုေပး�ိငုမ်ညန်ညး်။ 

https://www.cceionline.com/march-2020-newsletter-self-care-how-can-i-practice-more-self-care/
https://www.cceionline.com/march-2020-newsletter-self-care-how-can-i-practice-more-self-care/
https://www.cceionline.com/march-2020-newsletter-self-care-how-can-i-practice-more-self-care/
https://www.cceionline.com/march-2020-newsletter-self-care-how-can-i-practice-more-self-care/
https://idph.iowa.gov/Health-Equity/Special-Considerations-for-Higher-Risk-Groups
https://idph.iowa.gov/Health-Equity/Special-Considerations-for-Higher-Risk-Groups
https://idph.iowa.gov/Health-Equity/Special-Considerations-for-Higher-Risk-Groups
https://idph.iowa.gov/immtb/rh/materials
https://idph.iowa.gov/immtb/rh/materials
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သင၏်ေကျာငး်သားများအေပါ် မညသ်ိုသ့ကေ်ရာကမ်��ှိသညက်ိ ုနားေထာငပ်ါ။ 

● တံု ့ြပန်မ� - မိဘများ သိုမ့ဟတု ်ေကျာငး်သားများထမှံ ရ�ှိေသာ အချကအ်လကမ်ျားကိ ုအေြခခ�ံပီး ဘာလပ်ုရမညက်ိ ု

သ�ိှိေအာငလ်ပ်ု�ပီး �ကိုတငြ်ပငဆ်ငပ်ါ။ ေြပာရငး်ဆိရုငး် �ုတတ်ရက ်ေရာကသ်ာွး�ိငုသ်ည့ ်လက�်ှိ ခစံားချကက်ိ ု

တနွး်လနှပ်စ်�ိငုမ်ည့ ်နညး်လမ်းများ�ငှ့ ်သကဆ်ိငုေ်သာ အေ�ကာငး်အရာများအတကွ ်ေြဖ�ှငး်ေပး�ိငုရ်န ်ေဒသတငွး်�ှိ 

ဝနေ်ဆာငမ်� ေပးသစူာရငး်ကိ ုယထူားပါ။ CCEI- မတလ် 2020 ြပည့�်စ်ှ၊ သတငး်လ�ာ- မိမိကိယုက်ိ ု

ေစာင်ေ့�ှာကြ်ခငး်- က��်ပ်ု၏ ေကျာငး်သားများ မိမိကိယုက်ိ ုေစာင့ေ်�ှာက�်ိငုမ်ည့ ်နညး်လမ်းများကိ ု

လကေ်တွ�ေဆာငရွ်က�်ိငုရ်န ်က��်ပ်ု မညသ်ို ့ ကညူေီပး�ိငုမ်ညန်ညး်။ 

● လ�ေဲြပာငး်ေပးြခငး် - မိသားစုများအေနြဖင့ ်အစားအစာ၊ ကေလးေစာင့ေ်�ှာကမ်� သိုမ့ဟတု ်

အြခားလမူ�ေရးအကအူညမီျိုးကိ ုရယရူနအ်တကွ ်အကအူည ီလိအုပ်သညဆ်ိပုါက ထိလုိအုပ်ချကက်ိ ု

ြဖည့ဆ်ညး်ေပး�ိငုမ်ည့ ်211 ကဲသ့ို ့ အရငး်အြမစ်များထ ံလ�ေဲြပာငး်ေပး�ိငုရ်န ်ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ 

● ေဘးကငး်ေရး- ကေလးသငူယက်ိ ု�ှပ်ိစကည်�ဉ်းပနး်ေ�ကာငး် သိုမ့ဟတု ်ပစ်ထားေ�ကာငး သသံယ�ှိလ�င ်

ကေလးသငူယ ်�ှပ်ိစကည်�ဉ်းပနး်မ� အေရးေပါ်လိငုး် 1-800-362-2178 ကိ ုေခါ်ဆိပုါ။ ေဖာ်ထတုရ်�ှိေသာ 

အချကအ်လကမ်ျား�ငှ့ ်ကေလး၏ တညေ်နရာကိ ုေြပာြပ�ိငုရ်န ်ြပငဆ်ငထ်ားရမည။် ကေလးငယတ်စ်ဦးသည ်

လကင်ငး် အ��ရာယက်ျေရာက�်ိငုသ်ညဟ် ုသငယ်ဆူပါက 911 ကိ ုချကခ်ျငး်ဖုနး်ဆကပ်ါ။ ေစာင့ေ်�ှာကသ်မူျား 

အေနြဖင့ ်အစားအစာ�ငှ့ ်ကေလးေစာင့ေ်�ှာကြ်ခငး် ကဲသ့ိုေ့သာ အရငး်အြမစ်များကိ ုမရ�ှိ�ိငုြ်ခငး်သည ်ကေလးကိ ု

ပစ်ထားြခငး် မဟတုေ်�ကာငး် သတြိပုပါ။ 

ပညာသင�်ကားေပးသမူျားအတကွ ်မိသားစုများ၊ ေစာင့ေ်�ာှကသ်မူျား�ငှ့အ်တ ူမ�ေဝရန ်အ�ကြံပုချကမ်ျား 

● စတိတ်ည�်ငမ်ိမ� �ိှပါေစ။ အေကာငး်ြမငတ်တပ်ါ။ ၎ငး်တိုသ့ည ်ေဘးကငး်လံြုခံု ေတာမ့ည ်ြဖစ်�ပီး 

၎ငး်တို၏့ေစာင်ေ့�ှာကသ် ူြဖစ်ေသာ သငသ်ညလ်ညး် ေဘးကငး်လံြုခံု မ��ှိေစရန ်ေဆာငရွ်ကေ်နေ�ကာငး် 

ေြပာြပ�ပီး ကေလးငယမ်ျား၏ ပူပနေ်သာကများကိ ုေြဖေဖျာကေ်ပးပါ။ 

● အချိန်ဇယားြဖင့ ်လပ်ုပါ။ သင၏် ပုံမှန ်လပ်ု�ုိးလပ်ုစဉ်များ ေြပာငး်လသဲာွးသည့တ်ိငု ်လပ်ုေဆာငမ်�များကိ ု

တတ�်ိငုသ်မ� တစ်သမတတ်ညး်�ှိေအာင ်ပုံမှနြ်ပုလပ်ုပါ။ 

● ကေလးများအား ၎ငး်တိုအ့တကွ ်အေရး�ကးီေသာ ေမးခန်ွးများေမး�ိငုမ်ည့ ်ပတဝ်န်းကျငတ်စခ်ုကိ ုဖန်တးီေပးပါ။ 

ေ�ကာကရံွ်� ြခငး် သိုမ့ဟတု ်ကေယာငေ်ချာကြ်ခားြဖစ်ြခငး်သည ်ြပဿနာမ�ှိေ�ကာငး် ၎ငး်တိုအ့ား အသေိပးပါ။ 

ေမးခနွး်များေမးပါ။ သိုမှ့သာ သင်အ့ေနြဖင် ့၎ငး်တို၏့ ခစံားချကမ်ျားကိေုဖာ်ထတု�်ပီး ေြဖ�ှငး်�ိငုရ်န ်

ကညူ�ီိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

● COVID-19 �ငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်သတငး်များ မဖတမိ်ေစရန၊် ထိအုေ�ကာငး်အရာကိ ုလ�ူကးီများ ေြပာဆိေုနသညက်ိ ု

မ�ကားမိေစရန် ဂ�ုစိုက�်ပီး ဆငြ်ခငပ်ါ။ အေ�ကာငး်အရာတစ်ခ�ုငှ့ ်ပတသ်ကေ်သာ အချကအ်လကမ်ျား အလနွအ်က�ံ 

ေြပာမိြခငး်သည ်စုိးရိမ်ေ�ကာင်က့ျမ�ကိ ုြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုသ်ည။် သင့ ်ကေလးသည ်�ုပ်ြမငသ်�ံကား 

https://www.cceionline.com/march-2020-newsletter-self-care-how-can-i-help-my-students-practice-self-care/
https://www.cceionline.com/march-2020-newsletter-self-care-how-can-i-help-my-students-practice-self-care/
https://www.cceionline.com/march-2020-newsletter-self-care-how-can-i-help-my-students-practice-self-care/
https://www.cceionline.com/march-2020-newsletter-self-care-how-can-i-help-my-students-practice-self-care/
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�ကည့ေ်နသညဆ်ိပုါက ၎ငး်တို�့ငှ့ ်အတ�ူကည့ရ်န ်�ကို းစားပါ။ သိုမ့ဟတု ်သတူို ့�ကားခဲေ့သာ အေ�ကာငး်အရာ�ငှ် ့

ပတသ်ကသ်ည် ့ေမးခနွး်များကိ ုသင ်ေြဖ�ကား�ိငုပ်ါေစ။ 

● ကျန်းမာေရး�ငှ်ည့�ွီတေ်သာ အေလအ့ထများကိ ုအားေပးပါ- ေကာငး်စွာအစာစားြခငး်၊ ေကာငး်စွာ 

အပ်ိစကြ်ခငး်၊ အြပငဘ်က၌်ကစားြခငး် (တစ်ဦး�ငှင်္တ့စ်ဦး ခပ်ခာွခာွေတာ ့ေနပါ)။ အြပနအ်လနှ ်ဆကသ်ယွ ်

စကားေြပာရန၊် ကစားရန�်ငှ့ ်ေပျာ်စရာများ ြပုလပ်ုရန ်အချိနဇ်ယားကိ ုယခငက်ထက ်ပုိ၍လပ်ုပါ။ 

● COVID-19 မကးူစကေ်စရန ်အတကွ ်သတူိုဘ့ာလပ်ု�ိငုသ်ညက်ိ ုအသေိပးရန ်၎ငး်တို၏့ေမးခွန်းများကိ ု

အခွင့အ်လမ်းတစခ်အုြဖစ ်အသံးုြပုပါ ။ ကေလး၏ အသကအ်ရွယ�်ငှ့ ်ဖံွ� �ဖိုးမ�အဆင့�်ငှ် ့ေလျာ်ည�ီပီး မှနက်နေ်သာ 

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ ုကေလးများအား ေပးပါ။ 

● ကေလးများကိ ုကညူလီပ်ုကိငုေ်ပး�ိငုမ်ည့ ်အခွင့အ်လမ်းများေပးပါ။ ၎ငး်တို၏့ လကမ်ျားကိေုဆးေ�ကာြခငး် 

သိုမ့ဟတု ်အြခားသမူျားကိ ု�ကငန်ာမ�ြပသြခငး် (တစ်စုံတစ်ဦးအတကွ ်ပုံဆွေဲပးြခငး်၊ စာေရးေပးြခငး်) ပငြ်ဖစ်ေစ 

ကေလးများအေနြဖင် ့အေထာကအ်ကြူပုေပး�ိငုြ်ခငး်�ငှ့ ်အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ အေြပာငး်အလမဲျား 

ြပုလပ်ုြခင် ်းြဖင့ ်အကျိုးေကျးဇူးရ�ှိ�ိငုသ်ည။် 

အပိေုဆာငး် အရငး်အြမစ်များ 

● အမျိုးသား ေကျာငး်သနူာြပုများ အသငး်�ငှ် ့အမျိုးသား ေကျာငး်စိတပ်ညာ�ှငမ်ျား အသငး်- ကေလးများအား 

COVID-19 အေ�ကာငး်:   ေြပာဆိြုခငး်-  မိဘအရငး်အြမစ်  ။  စပိနဘ်ာသာ ြဖင်လ့ညး် ရ�ိငုသ်ည။် 

● ကေလးများအတကွ ်သးီသန ့-် COVID-19   ကပ်ေရာဂါ  အတငွး် ကေလးများ၏ စိတခ်ျမ်းသာမ�ကိ ု

အေထာကအ်ကြူပုရန ်အရငး်အြမစ်များ။ 

● အေစာပုိငး်အရွယ ်အထးူပညာေရးကိ ုသငယ်သူည့ ်�ိငုင်-ံ COVID-19 မှ လတွေ်ြမာကရ်န ်မိဘအတကွ ်

လမ်း��နခ်ျက-် ကေလးများ ကျနး်မာ၊ ေပျာ်ရ�ငေ်စရန ်မဟာဗျူဟာ 8  ချက ်

● ဟားဗတ ်ပညာေရးဘွဲ�လနွေ်ကျာငး်- ကိ�ုိုနာဗုိငး်ရပ်စ်�ငှ့ ်မေသချာမေရရာမ�များအေပါ် ကေလးငယမ်ျား၏ 

ကိငုတ်ယွေ်ြဖ�ှငး်မ�အား ကညူေီပးြခငး်။ 

● အမျိုးသား ေကျာငး်စိတပ်ညာ�ှငမ်ျား အသငး်- ကေလးသငူယမ်ျားအား COVID-19 (ကိ�ုိုနာဗုိငး်ရပ်စ်) 

အေ�ကာငး်ေြပာဆိြုခငး် -    မိဘ အရငး်အြမစ်  ။ 

အိုငအ်ိုဝါြပညန်ယ ်အေရးေပါ်အရငး်အြမစ်များ 

● အိုငအ်ိုဝါ ြပညန်ယ ် ကိ�ုိုနာဗုိငး်ရပ်စ် သတငး်အချကအ်လက ်ဝကဘ်ဆ်ိကု ်။ 

● အစားအစာ သိေုလာှငထ်ားသည် ့ေနရာများ�ငှ် ့နားခိရုနေ်ဂဟာများ။ ချိနး်ဆိမု�အတကွ ်အရငဆ်ံးု ဖုနး်ေခါ်မထားဘ ဲ

အစားအစာ သိေုလာှငထ်ားသည် ့ေနရာများသို ့ မသာွးပါ�ငှ့။် 

● ေဒသ��ရ ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး ေအဂျငစီ် အသိငုး်အဝုိငး် ဆကသ်ယွရ်န ်စာရငး်။ 

https://higherlogicdownload.s3.amazonaws.com/NASN/3870c72d-fff9-4ed7-833f-215de278d256/UploadedImages/PDFs/02292020_NASP_NASN_COVID-19_parent_handout.pdf
https://higherlogicdownload.s3.amazonaws.com/NASN/3870c72d-fff9-4ed7-833f-215de278d256/UploadedImages/PDFs/02292020_NASP_NASN_COVID-19_parent_handout.pdf
https://higherlogicdownload.s3.amazonaws.com/NASN/3870c72d-fff9-4ed7-833f-215de278d256/UploadedImages/PDFs/02292020_NASP_NASN_COVID-19_parent_handout.pdf
https://higherlogicdownload.s3.amazonaws.com/NASN/3870c72d-fff9-4ed7-833f-215de278d256/UploadedImages/PDFs/02292020_NASP_NASN_COVID-19_parent_handout.pdf
https://higherlogicdownload.s3.amazonaws.com/NASN/3870c72d-fff9-4ed7-833f-215de278d256/UploadedImages/PDFs/02292020_NASP_NASN_COVID-19_parent_handout_Spanish.pdf
https://www.childtrends.org/publications/resources-for-supporting-childrens-emotional-well-being-during-the-covid-19-pandemic
https://www.childtrends.org/publications/resources-for-supporting-childrens-emotional-well-being-during-the-covid-19-pandemic
http://earlylearningnation.com/2020/03/a-parents-guide-to-surviving-covid-19-8-strategies-to-keep-children-healthy-and-happy/
http://earlylearningnation.com/2020/03/a-parents-guide-to-surviving-covid-19-8-strategies-to-keep-children-healthy-and-happy/
http://earlylearningnation.com/2020/03/a-parents-guide-to-surviving-covid-19-8-strategies-to-keep-children-healthy-and-happy/
https://www.gse.harvard.edu/news/uk/20/03/helping-children-cope-coronavirus-and-uncertainty
https://www.gse.harvard.edu/news/uk/20/03/helping-children-cope-coronavirus-and-uncertainty
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/health-crisis-resources/talking-to-children-about-covid-19-(coronavirus)-a-parent-resource
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/health-crisis-resources/talking-to-children-about-covid-19-(coronavirus)-a-parent-resource
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/health-crisis-resources/talking-to-children-about-covid-19-(coronavirus)-a-parent-resource
https://coronavirus.iowa.gov/
https://www.foodbankiowa.org/gethelp
https://idph.iowa.gov/lphs/local-public-health-agencies
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အ�ကံြပုချက်အြဖစ် ယဆူရပါမည။် ၎ငး်သည ်ဖယဒ်ရယ ်ဥပေဒ သိုမ့ဟတု ်တရား�ုံးများက သတမှ်တ်ထားသည့ ်အုပ်ချုပ်မ�ဆိငုရ်ာ စညး်မျဉ်းများ၊ ေ�ကညာချက ်အမိန်မ့ျား 

သိုမ့ဟတု ်ထးူြခား ြဖစ်စဉ်များအေပါ် သက်ေရာက်ြခငး် မ�ှိပါ။ 
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● အိုငအ်ိုဝါြပညန်ယ ်ြပညသ်ူဝ့နေ်ဆာငမ်�ဌာန အသိငုး်အဝုိငး်အတငွး် စိတက်ျနး်မာေရး ပ့ံပုိးသမူျားထ ံ

ဆကသ်ယွ�်ိငုသ်ည့ ်စာရငး်။ 

● Your Life Iowa - အရကေ်သစာ၊ မူးယစ်ေဆးဝါး၊ ေလာငး်ကစားမ� စိတက်ျနး်မာေရး သိုမ့ဟတု ်

ကိယု့က်ိယုက်ိသုတေ်သရန ်စဉ်းစားြခငး် စသည့ ်ြပဿနာများ�ငှ့ ်ရငဆ်ိငု�်ကံု ေတွ�ေနရေသာ မညသ်မူဆိအုတကွ ်

အကျပ်အတညး်များကိ ုအကအူညေီပးမ�။ အကျပ်အတညး်များကိ ုအကအူညေီပးမ�အတကွ ်တိကု�ုိ်က ်

စကားေြပာရန ်855-581-8111 ကိေုခါ်ဆိပုါ သိုမ့ဟတု ်855-895-8398 ကိ ုစာပုိပ့ါ။ 

● ေကျးဇူးြပု၍ ဆယေ်ကျာ်သကမ်ျား အတကွသ်ာ အွနလ်ိငုး်မှ ပ့ံပုိးေပးေနသည့ ်Love Teen COVID-19◌-် Safe ကိ ု

လကဆ်င့က်မ်းေပးပါ။ 

https://dhs.iowa.gov/mhds/service-providers
https://dhs.iowa.gov/mhds/service-providers
https://yourlifeiowa.org/
http://join.slack.com/t/pleasepassthelove-dsm/shared_invite/zt-cv5jwhch-uAg5ce9twam4BmZmoHCt3A
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